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Je découvre et je pratique
l’enseignement explicite
Expériences et outils pour les 2 ½ - 12 ans

Écrire à 5 mains, c’est vraiment exceptionnel. C’est pourtant le challenge 
réussi par l’équipe des autrices et auteur. 

Ce livre propose un éclairage théorique accessible pour comprendre 
les fondements de l’enseignement explicite, des conseils concrets pour 
concevoir et animer vos premières leçons. Il présente aussi des modèles de 
préparations écrites et des séquences filmées en classe pour vous aider à 
vous lancer, pour vous inspirer ou pour affiner vos pratiques.

Dans cet ouvrage, vous découvrez le modèle PIC 
(Préparation • Interaction • Consolidation) comme structure générale.

Ensuite, pendant l’Interaction, vous retrouvez trois étapes 
(Ouvrir • Conduire • Clore).

Enfin, dans la partie « Conduire », trois types d’interactions 
sont spécifiques : « Le modelage » - « La pratique guidée » et 
« La pratique autonome ».

L’enseignement explicite repose sur deux piliers fondamentaux : 
le modelage et la métacognition.
• �Le modelage apparait comme une base minimale indispensable dans 

une pédagogie qui recherche l’efficacité. Elle lève une grande part des 
implicites dès le début des séquences.

• �La métacognition de l’enseignant et de l’apprenant, à différents moments 
des séquences, augmente la conscientisation des enjeux, des procédures 
et des conséquences des enseignements et des apprentissages.

Pourquoi un ouvrage sur l’enseignement explicite ?

•	Parce que c’est intéressant de mieux le connaître ?�����������������������������������������������OUI !
•	Parce que c’est indispensable d’avoir des exemples de pratiques ?����������OUI !
•	Parce qu’il y a des « mécompréhensions ?����������������������������������������������������������������������OUI !
•	Parce qu’il y a des composantes indispensables 

à l’enseignement et à ’apprentissage ?������������������������������������������������������������������������������OUI !
•	Parce que seul, l’enseignement explicite est efficace ?������������������������������������� NON !
•	Parce que c’est la mode ?����������������������������������������������������������������������������������������������������������� NON !

Merci à chacune et chacun d’enrichir sa pédagogie par des lectures 
nourrissantes…
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